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Ludowa medycyne, jak zreszta niemal kazdy temat, przedstawia¢ mozna na wie-
le sposobow. Mozna ja wzia¢ pod lupe naukowych analiz. Mozna dowodzi¢ jej
skutecznosci, popartej wielowiekowa tradycja. Mozna tez obnaza¢ jej zabobonny
charakter 1 wzruszac si¢ naiwnoscia naszych przodkow.

Ja wybratem forme¢ przedstawienia jej w formie opowiesci zblizonej bardziej
do gawedy snutej przy blasku kominkowego ognia niz sztywnej, naukowej inter-
pretacji. Dzigki temu — mam nadziej¢ — Czytelnicy nie zostang zanudzeni obszer-
nym argumentowaniem przyjetych przez autora zalozen. Pragne uniknaé posadze-
nia o szerzenie zabobonu 1 czarow.

Jaki zatem cel ma ksigzka o ludowej medycynie Pomorza, ktéra nie jest ani jej
pochwata, ani krytyka? Celem jest popularyzacja wiedzy o przesztosci i kulturze
naszego regionu. By¢ moze wyda si¢ to troch¢ smieszne, bo o przesztosci prze-
ciez zwyklismy czyta¢ w opracowaniach historycznych pelnych dat, waznych wy-
darzen, bohaterskich czynow i analiz ich konsekwencji. Mysle jednak, ze réwnie
wazne dla poznania przesztosci jest zrozumienie $wiadomosci naszych przodkow.
Sadze, ze najtatwiej tego dokonaé przez pokazanie zjawisk, uczu¢ 1 emocji, ktore
zaréwno dla nich w minionych wiekach, jak i dla nas dzisiaj sg tak oczywiste,
ze az ich nie zauwazamy. Jestem przekonany, ze nalezy do nich dbalos¢ i troska
o nasze zdrowie. Zastanawiajac si¢ nad tym, na pewno blizej bedzie nam do zrozu-
mienia $wiadomosci naszej babci czy dziadka. A przeciez nikt bardziej niz oni nie
zwigzat nas z przesztoscia,. ..



